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附件 1 

 

家用体外诊断医疗器械注册技术审查 

指导原则 

 

本指导原则旨在指导家用体外诊断医疗器械（IVD）注册申

请人（以下简称申请人）评估产品的安全有效性，同时也为技术

审评部门审评注册申报资料提供参考。本指导原则中所指体外诊

断医疗器械包括体外诊断用医疗器械和体外诊断试剂。 

本指导原则是家用体外诊断医疗器械安全有效性评价的一

般要求，申请人应依据产品的具体特性确定其中内容是否适用，

若不适用，需具体阐述理由及相应的科学依据，并依据产品的具

体特性对注册申报资料的内容进行充实和细化。 

本指导原则是供申请人和审查人员使用的指导文件，不涉及

注册审批等行政事项，亦不作为法规强制执行，如有能够满足法

规要求的其他方法，也可以采用，但应提供详细的研究资料和验

证资料。应在遵循相关法规的前提下使用本指导原则。 

本指导原则是在现行法规、标准体系及当前认知水平下制定

的，随着法规、标准体系的不断完善和科学技术的不断发展，本

指导原则相关内容也将适时进行调整。 

一、适用范围 

本指导原则适用于第二类、第三类家用体外诊断医疗器械上

市前风险考虑、性能研究、临床评价以及说明书和标签撰写，明
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确该类产品注册申报资料要求。第一类家用体外诊断医疗器械应

参考本指导原则对产品进行安全有效评价。申请人应优先考虑专

用的产品指导原则的要求，当专用的产品指导原则与本指导原则

内容冲突时，以专用的产品指导原则为准。 

传统上，体外诊断医疗器械主要由医院、临床实验室和诊室

使用。然而，近年来，随着社会的发展、科技的进步，医疗器械

在生命健康领域正在发挥越来越大的作用，人们对家用 IVD 的

关注日益增长，越来越多的家用 IVD 正在或者准备提交注册，

然而这种家用 IVD 并没有通过医生来解释测试结果。因此，需

要制定统一的家用 IVD 评估标准，用于确保以更加一致和科学

的方式对这些医疗器械进行监管，并为用户提供安全有效的产

品。本指导原则给出的是关于确定家用 IVD 的安全性和有效性

使用方面应当考虑的关键事项的意见。这些意见供家用 IVD 申

请人参考和使用。 

本指导原则所称家用 IVD 是指可在非医疗环境中由非专业

人士使用的体外诊断医疗器械。此描述包含 3 个要素： 

1.非医疗环境，指医疗机构之外非受控的一般使用环境，如

家庭、学校、办公室、户外（非野外，环境应相对稳定）、公共

场所等。 

2.非专业人士，指未经过培训或认证的普通用户，如直接使

用器械的消费者、患者、患者家属、普通护理人员（非专业护士）。 

3.使用，是一个笼统概念，不仅指主动交互行为，如安装、

设置、操作、储存、携带、清洗、消毒、更换配件、故障处理、
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丢弃等，也包括理解显示信息、接收提醒等被动交互行为。本指

导原则中出现“使用”一词时泛指用户与体外诊断医疗器械发生

的各类交互行为。其中“故障处理”仅指可由用户自行解决的简单

问题，不包括需要由售后服务机构的专业人士进行的维修。 

二、申报资料要求 

（一）分析性能评估资料 

评估家用 IVD 的安全性和有效性时，必须考虑的关键因素

是性能测试能否满足要求。因为大多数拟定家用 IVD 可能源自

供专业人士使用的 IVD，所以预期在使用家用 IVD 测试的分析

物与特定医学病症之间必须存在清楚的既定关系或条件。因为家

用 IVD 功能基本上与专业使用的 IVD 相同，所以其性能可以根

据传统的性能参数来定义，例如测试结果的灵敏度、特异性、准

确度和重复性等。然而，专业人士使用时的器械性能可能不能反

映该器械在非专业人士使用时的性能。因此，家用 IVD 的申请

人应注意以下性能考虑： 

1.如果预期用途已给定，家用 IVD 检测相关特定分析物的能

力应该与供专业人士在临床环境中用于相同目的的 IVD 的性能

相当。 

2.家用 IVD 的设计应着眼于器械性能不会受到用户技术或

检测环境预期变化的明显影响。例如：合理预见用户进行测试操

作方式的变化；合理预见操作测试环境的变动；合理可预见的误

用等。 

3.家用 IVD 应符合预期用户的特征，操作方法简单，使用户
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可以合理验证产品使用时其性能是否符合设计要求。理想情况

下，应该为每个家用 IVD 提供或“内置”质量控制程序。如果省

略质控程序，应提供相应的科学或验证资料加以说明。 

（二）风险分析资料 

家用 IVD 与临床实验室用体外诊断医疗器械的差异主要涉

及以下四个重要方面： 

1.执行测试或者查看结果的非专业人士可能缺少相关医学

知识和培训。例如相关的个人或家族病史、其他分析物水平和全

面体检的结果。 

2.进行测试的非专业人士可能缺乏传统意义上技术培训。 

3.进行测试的非专业人士可能会或可能不会根据测试结果

采取进一步的措施。 

4.非专业人士未经过收集人体样本或保存、运输人体样本的

技术培训，可能导致样本发生变化，例如从采集到测试之间花费

较长时间而降解，或样本暴露于极高温或极低温以及可能影响测

试结果的其他环境因素。 

因此，在评估家用 IVD 时，应当考虑在使用此类医疗器械

时与其使用相关的风险和受益，是否获得健康的受益大于可能面

临的风险。因而，风险分析是评估产品安全性和有效性的重要方

面。 

如果申请人可以证明在医疗专业人士使用时，家用 IVD 与

临床实验室用医疗器械在安全性和有效性方面具有实质等同性，

并且该医疗器械也满足所有法律法规要求时，可以认为该家用
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IVD 将通常满足上市许可的要求。如果该医疗器械在安全性和有

效性方面出现独特问题，并且无法证明与非家用 IVD 实质等同

性时，申请人需要在其提交资料中提供更多的风险相关信息，用

以证明该家用 IVD 的受益大于风险且风险可控，该产品的安全

有效性达到上市许可要求。 

申请人除了按照 YY/T 0316 的要求进行风险分析外，应着重

从下述几个方面判断产品的风险/受益： 

1 受益方面 

1.1 在筛选、诊断或监测特定疾病、病症或风险因素方面，

测试对用户或社会（公共卫生）的临床受益是什么？ 

1.2 如果测试可用于家用，而不是仅通过专业人士进行使用，

这对用户或社会产生什么受益？ 

2.风险方面 

2.1 假阳性或假阴性测试结果对用户或社会（例如，用户的

后续措施无法跟进或不良的用药情况）有什么影响？ 

2.2 如果拟定用于症状性受试者的家用 IVD 给出错误结果或

未定结果，那么在延迟获得专业检查方面，用户或社会面临的风

险是什么？ 

2.3 家用 IVD 在不适宜的环境下意外使用的风险是什么？ 

2.4 发生操作错误后不适当的处置，用户或社会面临的风险

是什么？ 

（三）说明书和标签 

家用 IVD 说明书和标签首先应符合《医疗器械说明书和标
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签管理规定》及《体外诊断试剂说明书编写指导原则》。但是由

于家用 IVD 的特殊性，会产生一些特殊要求，例如家用 IVD 的

说明书和标签需要尽可能简单、简明、易于理解，可更多使用插

图和绘图、使用粗体打印或其他方法突出警告和预防措施，并在

可行的情况下为试剂容器提供颜色编码。 

由于试剂和仪器的说明书和标签要求有所不同，现将两类产

品要求分别进行阐述。 

1.体外诊断试剂说明书 

1.1 预期用途 

应以适合非专业人士的术语适当详细描述预期用途。适当时

应包括被测量、原始样本类型和适用人群；适当时应说明医学用

途，说明在预期用途方面的益处和局限性。应明确声明体外诊断

试剂预期为非专业人士家用。 

1.2 检验原理 

应以适合非专业人士的术语简要描述检验方法的原理，给使

用者提供必要的基本信息。无需撰写过多专业性强的词汇或者化

学式、方程、公式等。 

1.3 主要组成成分 

应提供试剂盒各组分的性状、数目、装量、浓度、比例或活

性。如果有需要用户自备的试剂、耗材，也应明示。 

1.4 储存条件及有效期 

明确未开封条件下的储存条件和有效期。如果不同于包装标

签注明的储存条件和有效期，应提供内包装首次开封后的储存条



 

 
— 7 —— 

件和有效期。如果组分的储存条件或有效期有所不同，每个组分

都应给出各自的稳定性要求。 

1.5 样本要求 

应详细说明所使用的原始样本及采集前的处理方法，明确采

集方式，明确储存条件。同时应给出原始样本采集前病人的准备

要求，如空腹。可通过使用图片和插图（优选以彩色图片和插图）

来增强对样本采集、制备步骤的描述。 

1.6 检验方法 

应提供需要遵从的检验程序的完整、详细描述。程序应包括

样本准备、实施检验和获得结果所需的所有步骤。适当时，程序

宜用图表或图片来进行图解。同时应明确校准（如有）、质量控

制程序的过程。在质量控制程序中应提供关于验证 IVD 试剂性

能符合要求的方法的足够信息。在检验结果读取过程中应提供如

何读取检验结果的说明。应以易于被非专业人士理解的方式来表

达和显示结果。应清晰地详细说明阳性或阴性结果。如果结果以

目测方式判读，应提供清晰的结果判读方式，如对于比色反应提

供标准比色卡。 

1.7 检验结果的解释 

应根据测试的预期用途说明测试结果的意义，并提供有关用

户应采取什么样适当行动的具体信息。此外，应解释假阳性和假

阴性测试结果的含义，并列举假性结果的可能来源和含义。同时

应给出基于 IVD 检验结果所应采取的措施的建议，信息应包括

一个声明，指导用户在没有咨询其他医护人员之前不要做任何医
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疗相关的决定。 

1.8 阳性判断值或参考区间 

应以易于被非专业人士理解的方式给出阳性判断值或参考

区间。其数值单位应和用于报告检验结果的单位保持一致。如不

同人群的阳性判断值或参考区间不一致应分别列出。 

1.9 检验方法的局限性 

应描述检验程序的局限性，包括但不限于下述内容： 

1.9.1 列出会影响测试结果的食品、药品或其他可能的干扰

物质。这些信息应该指明应该避免接触什么物质，以及在试验前

的避免时长。 

1.9.2 不适当的原始样本检验和潜在后果（如已知）。 

1.9.3 能影响结果的因素（例如环境），以及避免不正确结果

的预防措施。 

1.10 注意事项 

1.10.1 如果认为某个 IVD 试剂存在危险性，说明书中应包含

适当的表示危险的文字或符号。 

1.10.2 如果某些危险与 IVD 试剂的存储、使用或处置相关，

包括可合理预见的误用，都应给出帮助使用者降低或避免危险的

信息。 

1.10.3 如果 IVD 试剂包含存在感染性风险的人源或动物源

物质，应给出警告。并提供关于安全操作和处置危险物质的信息。 

1.10.4 如果 IVD 试剂预期一次性使用，应明示。 

2.体外诊断试剂标签 
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标签中应至少包括产品名称、包装规格、预期用途、储存条

件及有效期、注意事项、批号。 

3.体外诊断仪器说明书 

3.1 仪器的识别 

应给出 IVD 仪器的名称、型号；单独的仪器模块（组成）

应明确名称，软件应明确名称和版本号。 

3.2 适用范围 

应以适合非专业人士的术语描述体外诊断仪器的适用范围。

应说明体外诊断医疗器械适用范围方面的益处和局限性，并应说

明其为医疗用途。 

3.3 禁忌症 

应以适合非专业人士的术语描述体外诊断仪器的禁忌症。若

目前暂未见相关报道，可注明“暂未发现”。 

3.4 警告与注意事项 

3.4.1 与体外诊断仪器和/或附件的安装、操作、维护、运输、

贮存或处置相关的风险。 

3.4.2 已知产生的明显的干扰。 

3.4.3 电磁兼容性，发射与抗扰度，按照 GB 4824 应分组为

1 组 B 类。 

3.5 仪器安装 

当 IVD 仪器的安装预期由用户自行完成，应提供完整的安

装说明。 

3.5.1 应详细说明如何拆包装、如何检查交付完整性、如何
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检查在运输过程中是否有损坏。 

3.5.2 应提供关于可使用的附件和正确连接信息，必要时应

附图说明。 

3.5.3 简要描述开机设置，对正确安装后进行功能检查。 

3.6 操作程序 

3.6.1 操作前准备，适当时应提供以下有关信息：使用者必

须接受的所有特定培训；正常使用体外诊断仪器必需的特定物品

和/或设备；配套使用的试剂和耗材；所使用的原始样本类型；

原始样本采集的要求及储存要求；对于安全和正确操作仪器的检

查和调整。 

3.6.2 应提供运行 IVD 检验程序的详细描述。程序的撰写应

使用易于被非专业人士理解的简单术语。描述尽量避免使用专业

词汇。为了便于理解，操作程序建议以流程图、照片或图片等做

图解。简要的操作指南能够更好地被非专业人士学习和接纳。 

3.6.3 明确描述质量控制程序，应提供关于验证 IVD 仪器性

能符合要求的方法的足够信息。 

3.7 检验结果的读取 

应提供如何读取 IVD 检验结果的说明。结果应易于被非专

业人士理解的方式表达和呈现。应提供可能导致不正确结果的因

素以及其他适当的注意事项。同时也应给出一个提示信息，指导

使用者在没有咨询其医护人员之前不要做任何医疗相关决定。 

3.8 特定功能 

由于家用的特殊性，产品在设计的过程中应包括如下功能： 
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3.8.1 系统的自动检查。 

3.8.2 使用者能够合理验证 IVD 仪器的程序，即设计出简单

有效的质量控制程序。 

3.8.3 整个系统的简单性能检查。（如适用） 

3.9 关机程序 

应提供如下相关信息： 

3.9.1 如何设置待机状态。 

3.9.2 如何正常关机。 

3.10 维护 

适当时，应提供如下有关信息： 

3.10.1 由使用者进行的日常维护，包括种类和频次。 

3.10.2 由使用者进行的清洁的说明，包括使用的清洁剂、清

洁程序和频次。 

3.11 故障排除 

应提供如下有关信息： 

3.11.1 故障信息的解释。 

3.11.2 确定常见故障的原因。 

3.11.3 可由使用者解除的故障。 

3.11.4 在控制超出范围的情况下要采取的措施。 

4.体外诊断仪器标签 

标签中应至少包括产品名称、适用范围（明确体外诊断用

途）、序列号（当对于和 IVD 仪器一同使用的装置、设备或附件

无法用序列号表示时，可以使用批号替代）、注意事项、电源连
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接条件和输入功率。 

此外，无论是体外诊断试剂还是仪器都建议申请人向用户提

供联系方式，以便其在与试剂或仪器使用有关的问题出现时进行

联系。 

最后，为了便于用户了解家用 IVD 说明书及标签的重要变

化，特别是高频率使用医疗器械的随附标签（例如家用葡萄糖测

试系统），建议申请人通过适当的方式提醒用户重要的说明书及

标签变化。 

（四）临床评价 

本文（一）分析性能评估部分已经说明应通过使用适当的测

试来对医疗器械的分析性能（例如灵敏度、分析特异性、准确性

和重复性等）进行实验室评估。这些评估的目的是确定在受控实

验室条件下确定的器械的“真实”性能特性。但实际使用过程是由

非专业人士完成，所以在临床评价阶段，应对产品进行设计确认，

因此应该对医疗器械进行非专业人士实际使用场景下的评估，确

定医疗器械由非专业人士使用且在无人帮助的情况下能否按照

说明书中提供的使用说明完成检测，并且产品性能能否达到临床

实验室中的检测水平。除与一般 IVD 产品一样应进行临床评价

外，家用 IVD 在临床评价中还应注意以下方面： 

1.用户现场评估的主要目标应该是在非专业人士和专业人

士进行比较测试时，某一特定家用 IVD 测试性能水平是否相当。

建议由非专业人士和专业人士测试随机的临床样本，其中两组均

使用家用 IVD。此类试验将反映出用户使用经验是否对检测过程
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有影响，同时验证医疗器械的技术性能特性和说明书、标签的可

读易用性。 

2.为评估非专业人士正确执行和解释测试结果的能力，建议

申请人向研究参与者提供简单的问卷（作为用户现场评估的一部

分），以确定非专业人士是否可以阅读和理解说明书和标签。例

如，可以使用问卷来确定非专业人士是否可理解测试的目的、使

用条件、测试的局限性、结果的判读及含义、正确采取进一步的

措施。建议将此类问卷的样本以及所有研究参与者对每个问题的

回答的列表纳入注册提交资料中。 

3.选择参与临床评价的非专业人士应能代表测试所针对的

目标用户。代表性研究人群可能需要选择不同背景、教育水平和

年龄组的个人。因此，应仔细制定选择标准从而选择出合适的受

试者进行测试。确定选择标准的基础应连同研究方案和测试结果

一起提交到注册资料中。 

4.选择进行试验的受试者的数量应足以证明所有目标非专

业人士均可以执行和解释测试。强烈建议选择用于研究的受试者

人数应基于对相关非专业人士的统计进行有效抽样，并应考虑到

适当的人口因素。此外，应使用适当的统计方法来分析测试结果，

证明进行测试的非专业人士和专业人士之间的相关性。 

5.理想情况下，为了避免在数据采集和用户现场研究评估期

间出现偏差，应使用盲法设计。然而，若不可能实现盲法设计，

可接受采取合理措施以减少潜在偏差。申请人应谨慎选择适当类

型的研究及统计方法，以确保研究得出准确的信息。 
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三、编写单位 

北京市医疗器械技术审评中心 

 


