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微生物基础知识
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一、微生物基础知识

1.微生物的分类

微生物

非细胞
生物

原核生
物

部分真
核生物

有细胞
结构，
但无细
胞核

无细胞
结构

病毒 亚病毒 细菌 蓝藻 支原体
衣原体
等

有细胞
结构，
有细胞
核

霉菌、
酵母菌

藻类等

微生物定义：一类形态微小，结构简单，用肉眼难以
看到，必须借助光学显微镜或电子显微镜才能看清的
低等微小生物的系统。
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淡水中的螺旋菌

一、微生物基础知识

动物的淋巴细胞，红色
的是寄生的立克次氏体

菇类 SARS病毒 爱滋病病毒

1.微生物的分类

银耳
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微生物的特点

（小、多、快、强、广）

体积小，比表面积大

吸收多，转化快

适应性强，易变异

分布广，种类多

生长旺，繁殖速度快

2.微生物的特点

一、微生物基础知识
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生长旺，繁殖速度快

2.微生物的特点

一、微生物基础知识
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生长旺，繁殖速度快

2.微生物的特点

一、微生物基础知识

时  间 细菌数

开始时 1

1小时后 8

2小时后 64

5小时后 32 768
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2.微生物的特点

一、微生物基础知识

枯草杆菌

根瘤菌

大肠杆菌

乳酸菌

细菌名称

7.0×1013304631分

8.2×1032513110分

1.2×1024378018分

2.7×1011253838分

每日增殖率温度（℃）每日分裂次数代  时
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球菌

螺旋菌

杆菌

金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球

菌、腐生葡萄球菌、肺炎链球

菌、脑膜炎球菌（大部分是G+

也有G-）

分为弧菌和螺菌：幽门螺杆菌、

霍 乱 弧 菌 、 副 溶 血 弧 菌 … …

（生活在淡水或海水里）

大肠杆菌、鼠疫杆菌、双岐杆

菌（常见的益生菌）、结核分

歧杆菌……

革兰氏阳性

ü 细胞壁含肽聚糖多，脂类少。

革兰氏阴性

ü 细胞壁含肽聚糖少，脂类多。

3.微生物的形态

一、微生物基础知识
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葡萄球菌           链球菌                         双球菌               四联球菌      八叠球菌

球杆菌           链杆菌             弧菌              螺菌                  放线菌

球
菌

杆菌 螺旋菌

一、微生物基础知识

3.微生物的形态
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球菌

3.微生物的形态

一、微生物基础知识

杆菌 白喉棒状杆菌

酵母菌 霉菌 螺旋菌
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水 碳源 氮源
生长
因子

无机
盐

营养
物

A.营养因素

B.微生物生长的影响因素

pH 温度 氧气
渗透
压

一、微生物基础知识

4.影响微生物生长的因素
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一、微生物基础知识

4.影响微生物生长的因素

温度

绝大多数微生物最适生长温度为25℃~37℃；在最适生长温
度范围内，微生物生长速率随温度上升而加快；超过最适
生长温度后，微生物生长速率急剧下降。
原因是细胞内蛋白质和核酸等发生不可逆破害。

每种微生物最适pH不同，超越最适pH，影响酶活性、细胞
膜温度性等，从而影响微生物对营养物质的吸收。

依据对氧的需求，微生物分为好氧性微生物（如多数细菌、
大多数真菌）、厌氧性微生物（如某些链球菌、某些产甲
烷杆菌）、兼性厌氧性微生物（如酵母菌）。

一些化学药品及拮抗菌等可对微生物的生长繁殖、生理生
化过程产生影响。

PH值

空气

化学
环境
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细菌
菌落

单个或少数细菌细胞生

长繁殖后，会形成以母

细胞为中心的一堆肉眼

可见、有一定形态构造

的子细胞集团。细菌的

菌落特征可作为鉴定细

菌菌种的依据

霉菌
菌落

主要指丝状真菌。

往往能形成分枝繁

茂的菌丝体，但又

不像蘑菇那样产生

大型的子实体。

酵母
菌菌
落

菌落特征与细菌相

似，但比细菌菌落

大而厚，菌落表面

光滑、湿润、粘稠，

易挑起，菌落颜色

均一。

菌落的定义

是由单个细菌（或其他微生物）、细胞或一堆同种细胞在适宜
固体培养基表面或内部生长繁殖到一定程度，形成肉眼可见的
子细胞群落。

cfu：Colony-Forming Units（菌落形成单位）
        在活菌培养计数时，由单个菌体或聚集成团的多个菌体在固体
培养基上生长繁殖所形成的集落，称为菌落形成单位，以其表达活
菌的数量。

一、微生物基础知识

5.菌落
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一、微生物基础知识

5.菌落

细（真）菌菌落与真菌菌落的不同：
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一、微生物基础知识

5.菌落
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1.细菌的发现

2.细菌从哪里来

第二章

微生物的发现

Chapter 2
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二、微生物的发现

1.细菌的发现
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二、微生物的发现

1.细菌的发现
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二、微生物的发现

1.细菌的发现
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二、微生物的发现

1.细菌的发现
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来

巴
斯
德
在
展
示

著
名
的
鹅
颈
实
验
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来

“微生物学之父”——巴斯德

• 发现乳酸菌、酵母菌；

• 提出巴氏消毒法；

• 1880年成功地研制出鸡霍乱疫苗、狂犬病疫苗

等多种疫苗；
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来
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二、微生物的发现

2.细菌从哪里来
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1.微生物在自然界物质转化

中的作用

2.微生物对人类的作用

第三章

微生物的作用

Chapter 3
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三、微生物的作用

1.微生物在自然界物质转化中的作用

微生物参与的循环

A CB

碳素循环 氮素循环 其他物质循环
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A.微生物在碳循环中的作用

  降解作用

  呼吸作用

  甲烷形成

  光合作用

  发酵作用

三、微生物的作用

1.微生物在自然界物质转化中的作用
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三、微生物的作用

1.微生物在自然界物质转化中的作用

B.微生物在氮循环中的作用

自然界中除植物利用无机

氮转变为有机氮外，其它

各转变过程均由微生物作

用。

氨化作用
硝化作用
反硝化作用
生物固氮作用
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三、微生物的作用

1.微生物在自然界物质转化中的作用

C.微生物在其他物质循环中的作用

    其他物质循环包括氧循环、硫循环、磷循环等，生物

圈中的各种化学元素，经生物化学作用在生物圈中的转化

和运动，是推动地球向更有利于生物生存繁衍方向演化的

巨大动力，是地球化学循环的重要组成部分。

    微生物在有机物的矿化中起决定性作用，地球上有机

物的矿化90％都是由细菌和真菌完成的。
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三、微生物的作用

2.微生物对人类的作用

p微生物与人类的关系非常密切，尽管有些微生物会

使人患病，但大多数微生物是有益于人类的。

p我们要控制有害微生物、利用有益微生物，使微

生物更好地与人类相处。
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三、微生物的作用

2.微生物对人类的作用

   我们生活中，很多食品直接

和间接地使用了微生物。

   1、酵母菌用来做馒头、面
包 使它们松软。
   2、蘑菇，木耳是真菌，可
直接食用，有的还可以制药。
   3、醋酸菌用来制醋，乳酸
菌用来制酸奶、泡菜等。
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三、微生物的作用

2.微生物对人类的作用

酵母菌

白 

酒

面 

包

馒
头

葡
萄
酒

啤
酒

以酵母菌为例
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1.人体微生物类群

2.正常菌群与条件致病菌

3.微生态平衡与失调

4.微生态防治

5.微生物药物

第四章

微生物与人体健康

Chapter 4
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人体微生物类群

（1）微生物是保证机体健康的重要力量人体：人和微生物

是共生体

* 微生物参与人体免疫、疾病预防、营养、消化和吸收…

（2）人体微生物分布

人体四大菌库：皮肤、口腔、肠道、阴道

1.人体微生物类群

四、微生物与人体健康

脱离了微生物，有机体的生命活动就

无法进行。

                    ——巴斯德
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人体微生物类群

1） 皮肤

营养丰富：汗液、皮脂、皮屑

数量庞大：11.2万种、表皮10万/cm2

主要分布：面部、腋窝、手部、足部…

1.人体微生物类群

四、微生物与人体健康
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主要来源于空气微生物

优势类群：葡萄球菌/芽孢杆菌/微球菌…

代表：痤疮丙酸杆菌

A 面部微生物

四、微生物与人体健康

1.人体微生物类群
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常驻菌：葡萄球菌、类白喉杆菌…

数量：10~100亿/cm2

代表：棒状菌群→狐臭

B 腋窝微生物

四、微生物与人体健康

1.人体微生物类群
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C 手部微生物

未洗手    清水洗手   肥皂洗手   消毒剂洗手   

平均150种

取决于生活环境与生活方式

四、微生物与人体健康

1.人体微生物类群
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人体微生物类群

D 足部微生物

取决于生活环境与生活方式

多种细菌、真菌

代表：白癣菌（香港脚菌）

四、微生物与人体健康

1.人体微生物类群
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2） 口腔

利于微生物生长

种类：细菌/真菌/病毒/原生动物

         其中细菌最多（超过600种）

数量：细菌—1亿/ml唾液

类型：固有菌群（含量＞1%）

         增补菌群（含量＜1%）

         暂时菌群（无口腔环境竞争机制）

1.人体微生物类群

四、微生物与人体健康
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3） 呼吸道微生物

200多种（鼻咽腔和上呼吸道）

每个喷嚏飞沫含菌多达30万个（重感冒

患者可达8500万个）

1.人体微生物类群

四、微生物与人体健康
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4） 肠道微生物

肠道生境：微生物天然栖息地

微生物总量达100万亿，超过99%为细菌

    有益菌、有害菌、中性菌

5） 阴道微生物

正常成年女性，超过200种
每克分泌物菌落数达109个

95%乳酸杆菌+5%念珠菌/真菌/衣原体…

1.人体微生物类群

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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部位 数量（每克样品） 厌氧菌：好氧菌 
唾液 108-109 3-10：1 

牙齿表面 109-1010 1：1 
齿龈缝隙 1011-1012 102-103：1 

胃 102-105 1：1 
小肠近端 102-104 1：1 
回肠远端 104-107 1：1 

大肠 109-1012 102-103：1 
阴道 108-109 5-10：1 

子宫颈内膜 108-109 5-10：1 

2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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部位 菌  群
皮肤 表葡、金葡、绿脓、念珠菌

口腔 表葡、链球菌、金葡、嗜血杆菌、厌氧菌、念珠菌

鼻咽腔 同上

眼结膜 表葡、肺炎链球菌、嗜血杆菌、厌氧菌

小肠 肠球菌、厌氧菌

大肠 肠球菌、厌氧菌、大肠/克雷伯/产气/变形、念珠菌

盆腔 表葡、嗜血杆菌、厌氧菌、念珠菌、支原体、衣原体

前尿道 表葡、肠球菌、大肠杆菌、支原体

2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康



56

2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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2.正常菌群与条件致病菌

四、微生物与人体健康
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3.微生态平衡与失调

四、微生物与人体健康

微生态平衡：正常微生物群与其宿主生态环境在长期进化

过程中形成的生理性组合的动态平衡。

内涵：微生物、宿主、环境的三者之间的动态平衡。

微生态失调：正常微生物群之间和正常微生物群与宿主之

间的微生态平衡，在外环境影响下，由生理性组合转变为

病理性组合状态。

包括：体内菌与菌的失调、菌与机体的失调、菌和机体与

外环境失调
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3.微生态平衡与失调

四、微生物与人体健康

1）菌群失调

一度失调：潜伏性失调，数量改变

                         失调因素去除可恢复正常

二度失调：表现为各种慢性病

                         如便秘、牙周炎、阴道炎…
三度失调：菌群失调症

                         如鹅口疮、肺炎、尿路感染…
2）定位转移

横向转移：原定为环境→周围环境

纵向转移：原定位表层→深层

血行转移：循血液移行

            菌血症、败血症
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3.微生态平衡与失调

四、微生物与人体健康
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宿主免疫状态

病原菌

毒力

感染途径

感染的数量

环境

感染
外源性感染—病原菌来自体外，如：接触/呼吸道/创伤/蚊虫叮咬…
内源性感染—病原菌来自体内或体表，如：各内镜、插管的使用

3.微生态平衡与失调

四、微生物与人体健康
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3.微生态平衡与失调

四、微生物与人体健康
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G+

金黄色葡萄球菌

凝固酶阴性葡萄球菌
化脓性链球菌
肺炎链球菌
草绿色链球菌

埃希菌
克雷伯菌
流感嗜血杆菌
铜绿假单胞菌
鲍曼不动杆菌

G-

3.微生态平衡与失调

四、微生物与人体健康
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4.微生态防治

四、微生物与人体健康

（1）创造微生态平衡的基本条件

① 维护良好的宏观生态环境

② 建立正常的微生物区系
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4.微生态防治

四、微生物与人体健康

（2）应用微生态制剂

微生态制剂：促进正常微生物群生长繁殖、抑制致

病菌生长繁殖的制剂。

益生菌

益生元

合生元
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4.微生态防治

四、微生物与人体健康

（3）提高机体免疫力

全面均衡营养

经常锻炼

劳逸适度

培养多种兴趣

戒烟限酒
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4.微生态防治

四、微生物与人体健康

（4）合理利用抗菌药物

抗生素滥用！

我国住院患者抗菌药使用率达80%
        外科患者高达97%
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5.微生物药物

卡那霉素 链霉素

金霉素 庆大霉素

放线菌

微生物药物，是一种用微生物制作的药物。按来源分为三类：来源于

微生物整体或部分实体的药物、来源于微生物初级代谢产物的药物、

来源于微生物次级代谢产物的药物。

四、微生物与人体健康
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思考：

        通过以上培训，结合公司无菌医疗器械产品，

想想我们产品为什么要在洁净区生产，又是怎么进

行微生物相关控制的？

        以上问题，将在“洁净区洁净作业规范”培训中

得到答案。



70

感谢聆听，请多指教！


