
实验室操作常识 

1. tip 头吸完后马上从移液器上取下来，以免忙乱的时候又以同一 tip 汲取另

一种试剂。 

  

2.用完量桶或者烧杯后，及时清洗，并放入烘箱。 

  

3.不管大小实验，做完后都要认真做记录。 

  

4.一个枪头如果可以连续吸两次的话，也不能吸，主要是第二次吸时不准，

同时也不能完全打出来。 

  

5.做完实验擦干桌子，一切东西归位，有些东西可以回收的就回收，很多实

验室的枪头是 回收的。 

 

6.实验前认真设计，作实验时不胡思乱想，叽叽喳喳，做完后在海阔天空，

认真分析试验数据。 

  

7.做之前认真设计，做时就不要老是想着结果，平心静气，注意细节，认真

记录，因为失败时常事，不要回过头不知道该从哪里找原因。 

  

8.每次的实验结束，要及时做好记录，不要等。好记性不如烂笔头，这虽然

是俗语，但是不要放弃笔的重要性！ 

  

9.加入试剂之前，把它混匀一下，以免放置时间长了浓度不均。 

  

10.做完实验，清理实验台，以便下次能够更快、更好、更方便的继续工作！

药品归位，仪器归位！ 



  

11.做实验一定要有计划，最好在有部分实验数据出来时，就着手写文章，这

个不是为了出文章，而是在写文章的时候，可以清晰自己的思路，知道后面

该先做什么，该重点做什么。不然有时候辛苦半死，数据太分散，不能说明

问题。 

  

12.不轻易用别人的东西，用时先打招呼，记录要详细，配液体时要记录试剂

的批号等。 

  

13.所有的东西都要即时标记好，日期、药品名称、浓度等。 

  

14.移液枪用完之后要归到最大计量的位置，防止久而久之弹簧失去弹性。 

  

15.不用酶标枪时不要一直拿在手里，不可以倒过来（特别是里面还有液体的

时候）。 

 

16 不要一直说话、聊天~~ 

  

17.笔记要全~要多全有多全~ 

  

18.还有一点很关键，笔记要放好，最近我的笔记掉了~哭死。 

  

19.最后，做完实验要洗手~ 

  

20.离开实验室前或进入实验室前注意水，电是否安全！ 

  



21.试验之前看资料的时候，最好规类存放，看过后记下重点内容，并将出处

标明，以免日后找不到。 

  

22.一定要记着关水浴箱，切记切记。 

  

23.先写实验步骤再做实验，实验的间隙注意写下实验现象的描述，实验后注

意实验数据的整理和分析。 

  

24.试剂最好自己配，公用的试剂第一次用时要做质检，并注明时间和谁配

的，实验室中每个人都应该有个单字母缩写的名字。 

  

25.认真做好实验前的准备工作，包括试剂、仪器的准备，实验方法的确定，

请教一下做过类似实验的人。实验不单单是做出来的，还要有你的思想在里

面，否则和一个操作工有什么区别。 

  

26.EP 管上一定要做好标记，写上日期，同时记录本上应该有详细的情况。

重要的东西可以再加贴一张标签纸，在冰箱中反复冻融会使字迹模糊，可以

再用透明胶带纸贴在字外面。 

  

27.多和大家讨论，同时多关注别人讨论的经验，这几乎是最快提高的捷径

了！ 

  

28.实验前多想想，不要着急动手，在脑子里把全部的实验过程过一遍，尽量

做到一次成功。要学习美国人的精神，尽一切努力做好这一次，不要想着这

一次作不出来再做一遍，这样永远都作不好实验。 

  



29.注意他人的安全，注意自己的安全，注意实验室的安全！ 

  

30.作实验的时候不要想其他的事情，想其他事情的时候不要作实验！ 

  

31.大胆尝试，不要怕做不出来。尝试越多，获得原创性发现的可能越大。 

  

32.作好预实验，先动脑后动手，作完以后要思考。 

  

33.实验过程中不要与人海聊，以免污染。 

  

34.用过的仪器等恢复原样，清洁实验台面。 

 

35.记得一个 NOBEL 获得者说过：在实验室工作时什么都不要想，要专心于

手头的工作；作完实验，要海阔天空地联想， 特别是实验的新思路和方法。 

  

36.我认为要有风险意思，有些实验你要费很长时间的，或要花很多钱的以及

结果对你接下来的实验很重要的，最好做一份详尽的试验流程图贴在试验台

前，需要特别加以注意的地方要特别标注，可以随时参照。 

  

37.你一定要仔细准备，争取一步到位，这样不用又费力又费钱！实验前最好

做一个 flow chat！ 

  

38.做实验前，设计好时间安排，可以在有限的时间内做更多事。利用起离心

和电泳的空闲时间补上记录和作一些整理工作。 

  

39.最好不让干燥箱过夜。 

  



40.取用有盖子的器皿时，不能抓盖子，以免脱落！ 

  

41.湿手不可握光滑玻璃器皿，以免滑脱！ 

  

42.我觉得做实验要清楚自己所做实验的原理，这样通过仔细记录每步实验的

操作，才能找出实验失败的原因。 

  

43.不用别人的试剂，所有的试剂都自己配，出了问题才好找原因。 

  

44.不要太迷信 kit，有时候土办法更有用。 

  

45.首先要靠自己，但也要多交流。 

  

46.当日事当日毕，认真记录！ 

  

47.团结周围的实验同事，因为成也他们，败也他们，这是顺利完成的关键，

毕竟良好的人际关系和环境是舒服的。 

  

48.事前充分设计 

 

49. 事时认真观察，及时记录，无论好坏 

  

50.事后及时处理数据 

  

51.遵守实验公约，东西及时归原位 

  

52.及时处理垃圾整理物件等等 

  



53.正式实验前的预备实验很重要，这样可以把一些你原来根本就没想到的漏

洞补上。还有就是动手前尽量完备自己的 protocols。 

  

54.作实验时认真思考，对每一个步骤都提前想想。实验完毕后，收拾好自己

的桌面，在用枪时务必注意轻轻吸液，以免吸到枪里面，很容易就会将枪腐

蚀了，而且容易污染以后的实验。 

  

55.一次最好只跟改一个实验条件，不然就搞不清楚到底是哪个条件改变影响

了实验结果我觉得做实验最重要的是耐心和细致。 

 

  

56.多听多问总是没错的。 

  

57.拿起东西时，抓最稳当的地方，比如拿起瓶子的时候抓住瓶身，而不是瓶

盖。 

  

58.实验前充分思考可能出现的问题和结果，试验过程中则不能被自己预计的

结论左右。试验结束后尽快整理试验数据，该统计分析的就分析，该作图的

作图。同时，查阅文献，对自己的试验结果能够准确解释。 

  

59.好记性不如烂笔头。做什么都要有记录。包括 ep 管。放下之后你就不记

得里面装的是什么了。 

 


